
 

Приложение №4 

к основной  образовательной программе 

среднего общего образования 

 

 

«УТВЕРЖДАЮ»                                                              «ПРИНЯТ» 

Директор школы                                                          решением педагогического                                  

______________                                                             совета  ГБОУ школы № 612 

 Е.Н. Трошнева                                                      от «25»    мая   2023г.                  

«25»   мая 2023 г.                                                         Протокол  №6 

Приказ № 110 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ГОСУДАРСТВЕННОГО   БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ СРЕДНЕЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  

ШКОЛЫ № 612  ЦЕНТРАЛЬНОГО РАЙОНА  

г.САНКТ – ПЕТЕРБУРГА 

 НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

 

 

 

 

 

 

Санкт-Петербург 

2023 



2 
 

1.Пояснительная записка 

 

1.1. Учебный план школы – это документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов,  дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и 

формы промежуточной аттестации учащихся. 

1.2. Учебный план среднего общего образования  ГБОУ школы №612 сформирован 

в соответствии с нормативными документами: 

        -Федеральный Закон  от 29.12.12г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской      

          Федерации»; 

- Федеральный закон от 31.07.2020 №304-ФЗ «О внесении изменений в 
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 
воспитания обучающихся, во исполнение поручений Президента РФ от 
23.02.2018 №Пр-328 п.1, от 20.12.2020 №Пр-2182; 

- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, 
утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 
№678-р; 
-Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 
образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17.05.2012 №413 (далее – ФГОС среднего общего 
образования – СОО- 2012); 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 12.08.2022 №732 «О внесении 
изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 
общего               образования, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ 
от 17.05.2012 №413»; 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам – образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования, 
утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
22.03.2021 №115; 

− Федеральная образовательная программа среднего общего образования (далее – 
ФОП СОО), утвержденная приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 23.11.2022 №1014; 

− Санитарно-эпидемиологические   правила    и    нормативы    СанПиН    

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденными 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 №189 (с изменениями и дополнениями); 

− Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28 (далее – СП 

2.4.3648-20); 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 
(далее - СанПиН 1.2.3685- 21); 

- Распоряжение Комитета по образованию от 03.04.2023 №345-р «Об утверждении 
плана-графика мероприятий введения обновленного федерального 
государственного образовательного стандарта среднего общего образования в 
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Санкт-Петербурге; 

- Распоряжение Комитета по образованию от 11.04.2019 №1116-р «Об 
утверждении порядка организации работы с экстернами в образовательных 
организациях Санкт-Петербурга, осуществляющих образовательную 
деятельность по имеющим государственную аккредитацию образовательным 
программам общего образования»; 

- Распоряжение Комитета по образованию от 10.11.2021 №3042-р «Об 
утверждении Порядка проведения итогового сочинения (изложения) в Санкт-
Петербурге» (с изменениями и дополнениями от 28.04.2022 №895-р); 

        -Законом Санкт-Петербурга от 13.07.2013 г. №461-83 «Об образовании в Санкт-

Петербурге»; 

1.3. Учебный план является частью образовательной программы ГБОУ школы 

№612.  

Учебный план среднего общего образования ГБОУ школы № 612 на 2023-2024 

учебный год обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», утвержденных постановлением Главного 

государственного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 и гигиенических 

нормативов и требований СанПин 1.2.3685-21 и предусматривает: 

-2-летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования для X-XI классов; 

1.4. Учебный год в образовательной организации начинается 01.09.2023. 
Окончание учебного года – для 10-11 классов– 31.08.2024 г. Продолжительность:  

-10-11 класс – 34 учебные недели не включая летний экзаменационный период ; 

Начало 2-го полугодия  - 09.01.2024 г., окончание  - 24.05.2024г. 

 
Сроки проведения школьных каникул 

Каникулы Дата начала 

каникул 

Дата окончания 

каникул 

Продолжительность 

каникул в днях 

Осенние 28.10.2023 06.11.2023 10 дней 

Зимние  28.12.2023 08.01.2024 12 дней 

Весенние 23.03.2024 01.04.2024 10 дней 

Летние 25.05.2024 31.08.2024 99 дней 

 

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки, установленную СанПин 1.2.3685-21 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели. Общий объем нагрузки в течение дня не  превышает: 

Для обучающихся 10-11 классов– не  более 7 уроков. 

  Объем домашних заданий (по всем предметам) таков, что затраты времени на его 

выполнение не превышают (в астрономических часах): в X-XI классах – до 3,5 ч. 

1.5. В 10-11 классах – пятидневная учебная неделя (при соблюдении гигиенических 

требований к максимальным величинам недельной образовательной нагрузки согласно 

СанПин 1.2.3685-21).  
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1.6. В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 

образовательной программой образовательной организации осуществляется деление 

классов на две группы: 

при реализации основных общеобразовательных программ среднего общего 

образования при проведении учебных занятий по «Иностранному языку(английскому)», 

«Физической культуре», а также по «Информатике», «Физике» и «Химии» (во время 

проведения практических занятий),  при реализации основных общеобразовательных 

программ среднего общего образования при проведении элективных занятий при 

наполняемости класса 25 и более человек. 

При составлении учебного плана образовательной организации индивидуальные, 

групповые занятия учитываются при определении максимально допустимой аудиторной 

нагрузки обучающихся согласно СанПин 1.2.3685-21.  

 

1.7. В ГБОУ  школе № 612 при реализации образовательных программ 

используются: 

учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования; 

учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию  

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования . 

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями 

определяется исходя из расчета: 

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного для 

освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному 

предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основных 

общеобразовательных программ; 

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного 

пособия, достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого 

обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, учебного плана основных 

общеобразовательных программ. 

1.8. Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества 

часов по учебным планам, рабочим программам учебных предметов, образовательным 

программам в соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов 

педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о 

порядке определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в 

трудовом договоре». 

При определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается вся 

учебная нагрузка, предусмотренная образовательной программой образовательной 

организации. Нагрузка педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной 

деятельности, при тарификации педагогических работников устанавливается как 
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педагогическая нагрузка по основной должности. Оплата труда педагогических 

работников, ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, устанавливается с 

учетом всех коэффициентов конкретного педагогического работника.  

2. Среднее общее образование 
2.1. Учебный план ГБОУ школы № 612 для X- XI классов разработан в соответствии 

с ФГОС среднего общего образования. 

В 10 классе  реализуется социально-экономический  профиль с определенным 

составом учебных предметов,  а именно: 

«Математика» – 7 часов (Математика: алгебра и начала математического анализа -4 

часа, Математика: геометрия-3 часа), Вероятность и статистика-1 час,  Обществознание -4 

часа. 

В 11 классе  реализуется социально-экономический  профиль с определенным 

составом учебных предметов,  а именно: 

«Математика» – 6 часов (Математика: алгебра и начала математического анализа -4 

часа, Математика: геометрия-2 часа), экономика -2 часа, право – 2часа.. 

 

               Освоение программ осуществляется в режиме пятидневной учебной недели. 

Модель обучения предполагает стандартизацию двух уровней изучения основных 

учебных предметов: базового и углубленного.  

Базовые общеобразовательные учебные предметы – учебные предметы,  

направленные на завершение общеобразовательной подготовки обучающихся. 

 Учебный предмет Математика: алгебра и начала математического анализа, 

геометрия в 10-11 классах   представлены учебными предметами: «Алгебра и начала 

анализа» и «Геометрия». Аттестация этих предметов проводится отдельно. 

2.2.  

ГОДОВОЙ  УЧЕБНЫЙ  ПЛАН   

на 2023 – 2024 учебный год для 10-11класса 

ГБОУ средняя общеобразовательная школа № 612 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (социально-экономический профиль) 

(пятидневная учебная неделя) ФОП 

  10 параллель  11 параллель  

№ Предмет Всего з/эт недель з/нед з/эт недель з/нед  

Обязательная часть                

1 Русский язык 136 68 34 2.00 68 34 2.00  

2 Литература 204 102 34 3.00 102 34 3.00  

3 Иностранный язык 204 102 34 3.00 102 34 3.00  

4 
Математика: алгебра и начала 
математического анализа 272 136 34 4.00 136 34 4.00 

 

5 Математика: геометрия 204 102 34 3.00 102 34 3.00  

6 Вероятность и статистика 68 34 34 1.00 34 34 1.00  

7 История 136 68 34 2.00 68 34 2.00  

8 География 68 34 34 1.00 34 34 1.00  

9 Обществознание 272 136 34 4.00 136 34 4.00  

10 Информатика 68 34 34 1.00 34 34 1.00  

11 Физика 136 68 34 2.00 68 34 2.00  

12 Химия 68 34 34 1.00 34 34 1.00  

13 Биология 68 34 34 1.00 34 34 1.00  

14 Физическая культура 136 68 34 2.00 68 34 2.00  

15 Основы безопасности жизнедеятельности 68 34 34 1.00 34 34 1.00  

16 Индивидуальный проект 34 34 34 1.00   34    
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Итого по компоненту Обязательная часть 2142 1088   32.00 1054   31.00  

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений               

 

Итого по компоненту Часть, формируемая 
участниками образовательных отношений              

 

Предметы по выбору                

1 Предметы по выбору 170 68 34 2.00 102 34 3.00  

2 

Спецкурс (Информационно-
коммуникационные технологии в учебных 
проектах) 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

 

3 
Спецкурс (Решение комбинированных и 
нестандартных задач по химии) 34   34   34 34 1.00 

 

4 Спецкурс (Учимся работать с текстом) 68 34 34 1.00 34 34 1.00  

Итого по компоненту Предметы по выбору 170 68   2.00 102   3.00  

Предельная нагрузка 2312 1156 34 34 1156 34 34  

Итого 2312 1156   34.00 1156   34.00  

 

 

ГОДОВОЙ  УЧЕБНЫЙ  ПЛАН   

на 2023 – 2024 учебный год для 11класса 

ГБОУ средняя общеобразовательная школа № 612 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (социально-экономический профиль) 

(пятидневная учебная неделя) ФГОС-2010 

 

Предметные 

области 

Учебный предмет Уровень Количество 

часов  

Всего 

 

 X XI 

Русский язык и 

литература 

 

Русский  язык Б 34 34 68 

Литература Б 102 102 204 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский)  
Б 102 102 102 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа 

Математика: геометрия 

У 204 204 408 

Общественно-

научные предметы 

История Б 68 68 136 

География Б 34 34 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 68 68 136 

Химия Б 34 34 68 

Биология Б 34 34 68 

Астрономия Б  34 34 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 34 34 68 

Физическая культура Б 102 102 204 

Общественные науки Обществознание Б 68 68 136 

Экономика У 68 68 136 

Право У 68 68 136 

Математика и Информатика Б 34 34 68 
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информатика 

 Индивидуальный проект  34 34 68 

 Итого   1088 1156 2244 

Специальные 

учебные предметы 

Учебные предметы по 

выбору 
СК 68 34 170 

 
Всего 

 
1156 1156 

 

2312 

 

В соответствии с требования ФГОС среднего общего образования за два года количество 

учебных занятий на одного обучающегося – не менее 2170 и не более 2590 (п. 18.3.1 

ФГОС среднего общего образования). 

Обязательные для изучения учебные курсы «Всеобщая история» и «История 

России» в учебном плане и в классном журнале записываются под одним общим 

названием учебного предмета «История», без разделения на отдельные страницы. В 

аттестат выпускнику выставляется единая отметка по учебному предмету «История». 

На углубленном уровне «Математика: алгебра и начала математического анализа, 

Математика: геометрия», «Экономика» и «Право» изучаются как самостоятельные 

учебные предметы. 

Изучение учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» в учебном 

плане не предусмотрено. 

В 10-11 классе на базовом уровне учебные предметы «Химия», «Биология» 

изучаются по 1 часу в неделю (34 часа в год каждый), «Физика» - 2 часа в неделю (68 

часов в год). Учебный предмет «Астрономия» изучается в 11 классе как отдельный 

обязательный учебный предмет, направленный на изучение достижений современной 

науки и техники, формирование основ знаний о методах и результатах научных 

исследований, фундаментальных законах природы небесных тел и Вселенной в целом. 

Индивидуальный проект - 1час в 10 классе(ФОП) и 1 час в 11 классе(ФГОС-2010). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под руководством 

учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной.  

             Для реализации третьего часа учебного предмета «Физическая культура» 

используется  школьная спортивная площадка, парк у ТЮЗа (Пионерская площадь). 

 

                          Формы промежуточной аттестации обучающихся                                                         

Освоение образовательной программы основного общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Формой проведения 

промежуточной аттестации обучающихся по всем предметам учебного плана 10-11 класс 

является выведение годовых отметок успеваемости на основе полугодовых отметок 

успеваемости, выставленных обучающимся в течение соответствующего учебного года. 

Порядок проведения промежуточной аттестации регулируется Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации и 

переводе обучающихся в следующий класс, принятым на педагогическом совете  

Протокол № 3 от 31.08.17г. 

При выставлении годовой отметки по предметам учитываются отметки, 

полученные обучающимися за период обучения (10-11 класс по полугодиям). Отметка за 

год выставляется как среднее арифметическое с учетом правила математического 

округления. 
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С целью информирования обучающихся и предоставления им возможности для 

улучшения отметки в 1-2 полугодиях 10-11 класса  предусматривается предварительное 

выставление отметки по каждому предмету учебного плана за две недели до окончания 

полугодия.  

Итоги рассматриваются на педсовете по предварительным итогам успеваемости 

обучающихся каждое полугодие. 

Спецкурсы – обязательные учебные предметы по выбору обучающихся из части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Спецкурсы выполняют 

следующие функции: 

развитие содержания одного из базовых учебных предметов, что позволит получить 

дополнительную подготовку для сдачи единого государственного экзамена; 

удовлетворение познавательных интересов обучающихся в различных сферах 

человеческой деятельности. 

На изучение специальных учебных предметов отводится 2 часа в неделю в X классе 

(68часов в год) и в XI классе 1 час в неделю(34 часа в год).  Для реализации права выбора 

обучающихся элективных учебных предметов предлагаются варианты. 

Для ведения спецкурсов используются  программы, рекомендованные Комитетом 

по образованию г.Санкт-Петербурга «База курсов, допущенных ЭНМС к использованию в 

образовательных учреждениях Санкт-Петербурга» 

Спецкурсы для обучающихся 10-11-х классов  

№ Класс Название программы Утв-но Кол. 

Часов 

Издательство 

1 10-11 Наши духовные ценности. 

Н.Ф.Ромашина 

МО и науки 

РФ  

68 М.Просвещение, 2014 г 

 

2 10-11 Методы решения физических задач РЭС  68 М.Просвещение, 2016г. 

3 10-11 История религий народов России. 

Под ред. Сахарова А.В. 

МО и науки 

РФ  

68 Русское слово,2013 

4 11 Обществознание. Мир и человек. 

Начальная философия. 

Н.В.Кузьмина 

МО и науки 

РФ  

34 М.Просвещение, 2014г. 

5 10-11 Практикум решения задач 

повышенной сложности 

МО и науки 

РФ  

68 М.Просвещение, 2013г. 

6 10-11 Ма   Решение задач с параметрами. РЭС  68 М.Просвещение, 2013г.  

7 10-11 От    Математика: избранные вопросы. 

        Лукичева Е.Ю. и др. 

ЭНМС 

СПб АППО 

68 АППО 

8 10 Подготовка к ЕГЭ.  Программа 

Ященко И.В., Шестакова С.А., 

Трепалина А.С.  

МО и науки 

РФ  

34 М.: Просвещение, 2017; 

 

9 10,11 Английский через грамматику. 

Федорова М.З. 

РЭС  68 АППО 

10 11 ЕГЭ. Английский язык. Модульный 

курс. Практикум и диагностика 

МО и науки 

РФ  

34 Просвещение, 2017. 

11 10-11 Русский язык. Учимся работать с 

текстом. Т.Кудрявцева 

МО и науки 

РФ  

68 Дрофа, 2013г. 

12 10-11 Стилистика и культура речи.  

Игнатьева В.А. 

МО и науки 

РФ  

68 Дрофа,2011г. 

13 10-11 Актуальные вопросы изучения 

обществознания. Подготовка к ЕГЭ 

СПб АППО 68 АППО 

14 10-11 Индивидуальный проект. Долгова СПб АППО 68 АППО 
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В.Н. 

15. 10 Решение комбинированных и 

нестандартных задач по химии. 

СПб АППО 34 АППО 

При формировании учебного плана образовательная организация выбирает 

элективные учебные предметы, которые имеют программу (рекомендованную к 

использованию или авторскую) и обеспечены учебными пособиями из указанных в п.1.7.  

Система оценивания элективного учебного предмета определяется рабочей 

программой учителя. При этом балльная система оценивания не используется.  
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